
                                         

 

 
Communiqué de presse – envoi mercredi 28 janvier 2026  

 

Le week-end le plus créatif et le plus gourmand de Metz  

arrive au Parc des Expos : 

les Salons Creativa et Gourmet & Chocolat 

du jeudi 5 au dimanche 8 février 2026  
 

Le secteur des loisirs créatifs en France connaît une croissance remarquable, porté par un 
engouement croissant des Français pour les activités manuelles et artistiques. Cette tendance, 
amplifiée par la recherche de bien-être et de déconnexion numérique, transforme progressivement 
un marché autrefois de niche en un écosystème économique dynamique. Les analystes prévoient 
une croissance annuelle moyenne de 4 à 6% pour le marché français des loisirs créatifs jusqu’en 
2026. 

 
Creativa Metz, c’est l’événement tendance et de référence des loisirs créatifs de l’Est, sans 
doute l’un des plus importants du genre en France. Ce Salon est le point de rencontre entre 
exposants, professionnels, partenaires, associations et des visiteurs fidèles, curieux et passionnés. 
Tous sont réunis pour faire le plein de matériels, de solutions, aborder différentes techniques de 
loisirs créatifs et participer à des ateliers adaptés à chaque niveau. 
 

Aux mêmes dates, la troisième édition du Salon Gourmet & Chocolat ! 
Selon un sondage récent, « neuf Français sur dix aiment manger, presque autant aiment parler 
cuisine ». Cet événement qui s’articule autour de 4 univers gastronomiques : l’épicerie fine (salée et 
sucrée), la chocolaterie et la pâtisserie, l’artisanat du terroir, les boissons, promet de faire vivre une 
expérience gustative autour de la cuisine française et du monde.  
 
Au total, ce double rendez-vous du Parc des Expos de Metz rassemblera près de 150 

exposants. 
 
Ateliers, expositions, rencontres créatives et gourmandes au programme ! 
 

• Plus de 20 ateliers différents pour enfants et pour adultes, débutants ou confirmés,  
autour des techniques de loisirs créatifs : scrapbooking, aquarelle, couture, broderie, bar à 

perles, herbiers, jesmonite, encaustique, street art, wool’art… 
Réservation sur creativa-metz.fr ou directement sur place (selon disponibilités) 

 

• Des ateliers de dégustation de vins et d’apprentissage en mixologie 

 
• L’exposition Patchwork d’Atelier de Marie-Paule JANOT sur le thème de l’Afrique 

 
 

• Les animations de l’association France Patchwork :  
Deux expositions sur le thème des fleurs (une exposition sur le concours du logo fleuri qui associe 
des créations patchwork autour de broderies réalisées par des brodeuses afghanes ainsi qu’une 
seconde issue du concours de patchs fleuris représentatifs du Flowers power) ; 
Des démonstrations de porte-clés et de décorations de sacs  

 

 
• La rencontre avec Audrey de Scrapadoune Création, influenceuse locale de Scrapbooking 

avec près de 10k d'abonnés YouTube et 11k followers Facebook 
Rendez-vous dimanche 8 février pour recevoir des conseils sur le thème du scrapbooking et assister 

à des démonstrations 



                                         

 

 
Des initiatives solidaires 
 

• La rencontre avec Petite Pieuvre Sensation Cocon : découvrez ce projet solidaire 100%  
bénévole où les petites pieuvres crochetées sont destinées aux bébés prématurés en réanimation 

néonatale. Profitez d’ateliers gratuits pour apprendre les bases du crochet et participez à cette belle 
initiative ! 
 

• Un espace bien-être et beauté solidaire mis en place par l’école Gaspard de Metz :  

les élèves en formation proposeront des prestations d’esthétique, de coiffure et de massages. 
L’ensemble des fonds récoltés sera reversé à l’association Aremig témoignant de l’engagement de 
l’École Gaspard en faveur de projets solidaires. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Informations pratiques 
 

• Du jeudi 5 au dimanche 8 février au Parc des Expos de Metz, de 10 heures à 18 heures 
• Tarif unique pour les 2 Salons : 8,50 € - en prévente à 7,50 € dans les magasins Cultura 

(Metz, Epinal, Frouard et Terville) – gratuit pour les moins de 12 ans - tarif de groupe 
disponible 

• Parking offert par l’organisateur  
• Informations et réservations sur : www.creativa-metz.fr ou www.metz-expo.com 

 
Contact Presse : Eléonore PISCIONE / P. +33 (0)6 71 59 29 63 / eleonore.piscione@metz-expo.com
  
Sources : 

https://lessentieldeleco.fr/4871-le-marche-des-loisirs-creatifs-en-france-quelles-perspectives-pour-2026/ 

https://www.lsa-conso.fr/loisirs-creatifs-les-adultes-redynamisent-le-marche-quelles-opportunites-pour-les-fabricants-et-les-distributeurs,462957 
https://www.marmiton.org/tendance/voici-pourquoi-les-francais-parlent-autant-de-nourriture-quand-ils-sont-a-table-s4121259.html 

 

 

 

Jeu concours créatif Creativa  
Participez au concours Creativa 2026 pour tenter de remporter  

des cours créatifs proposés par notre partenaire Cultura  
ainsi que des lots par Zig Zag au Point !  

 

Laissez-vous inspirer par notre thème : l’hiver & les montagnes enneigées, pour réaliser 
une création utilisant une ou plusieurs techniques de loisirs créatifs au choix ! 
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